SR DELEMONT

Juniors C2
le foot

Delémont, fin janvier 2010

Aux joueurs et aux parents des juniors C2 des SR Delémont

A quelques jours de la reprise du second entrainement hebdomadaire, nous vous communiquons,

ci-dessous, les dates des différentes activités prévues dans le cadre de la préparation du

de la saison 2009-2010.

Important :

Cette énumération n’est pas

26T tour

exhaustive; le cas échéant, les éventuelles

modifications seront annoncées oralement aux joueurs.

Lundi 1* février 2010 :
Mercredi/jeudi 3/4 février 2010 :
Lundi 8 février 2010 :

Mercredi/jeudi 10/11 février 2010 :

Lundi 15 février 2010 :

Mercredi/jeudi 17/18 février 2010 :

Lundi 22 février 2010 :

Mercredi/jeudi 24/25 février 2010 :

Lundi/mercredi 1/3 mars 2010 :
Samedi 6 mars 2010 :
Lundi/mercredi 8/10 mars 2010 :
Samedi 13 mars 2010 :
Dimanche 14 mars 2010 :

Lundi 15 mars 2010 :

Mercredi 17 mars 2010 :

Samedi 20 mars 2010 :

Lundi/mercredi 22/24 mars 2010 :

Samedi 27 mars 2010 :

Entrainement & I’extérieur (cross ou terrain)
Entrainements en salle (groupes habituels)
Entrainement a I’extérieur (cross ou terrain)
Entrainements en salle (groupes habituels)
Entrainement & I’extérieur (cross ou terrain)
Entrainements en salle (groupes habituels)
Entrainement a I’extérieur (cross ou terrain)
Entrainements en salle (groupes habituels)
Entrainements a I’extérieur (terrain)

Match amical ou entrainement sur terrain (12h00, P-Roses)
Entrainements a I’extérieur (terrain)

Match amical FC Courfaivre - SRD Cb

Match amical SRD Cc — FC Franches-Montagnes
Entrainement a I’extérieur (terrain)

Match amical FC Court — SRD Cc / + Entrainement
Match amical SRD Cb — SRD Cc (16h00, P-Roses)
Entrainements a I’extérieur (terrain)

Début des championnats

Pour tous les entrainements prévus a I’extérieur (rendez-vous a 18h00, Prés-Roses, vestiaire 6),
les affaires de cross, de terrain et de salle devront étre emportées. En effet, le programme
susmentionné pourra éventuellement étre modifié en fonction de la météo du moment.

Le programme du championnat ainsi que la feuille de planification des déplacements vous seront
donnés d’ici a fin février 2010. Nous remercions toutes les personnes qui ont et/ou qui vont
participer de prés ou de loin a la vie de 1’équipe.

Dans I’attente de vous (re)voir bientdt, nous restons a votre entiére disposition pour tous
renseignements complémentaires et vous adressons nos meilleures salutations.
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